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Recuerda:

Todos los resultados de este informe deben ser interpretados
por un profesional en la salud. Antes de realizar cualquier
cambio en tu dieta o en tu estilo de vida en general, te
recomendamos acudir a uno de los siguientes especialistas:

Meédico especialista en el aparato digestivo
(gastroenterdlogo/a).

Medico especializado en microbiota intestinal.
Especialista en nutricion.
Te recordamos que, ademas, este informe incluye una llamada
informativa gratuita con nuestros profesionales en genética.
En esta consulta, te resolveremos todas las dudas que puedas

tener sobre tus resultados y te indicaremos qué pasos seguir.

iNo te quedes con dudas!

900 747 218
info@vivolabs.es



01 Grupo VIVO Quiénes somos

Grupo VIVO
Quiénes somos

Detras de este informe hay mas
de 300 personas cuidando de tu salud.

40 1

Unidades y Centros Laboratorio de genética
de Diagnéstico VIVOLABS es un laboratorio
Repartidos entre Madrid, Sevilla, especializado en pruebas de prevencion
Huelva, Cadiz, Granada, Zaragoza genética, salud sexual, salud general y

y Barcelona nutricion
+300 +100
Profesionales Médicos especialistas
Formamos parte del grupo Colaboran con nosotros dia a
de salud VIVO dia para ofrecer los diagnosticos

mas certeros

50 +400.000

Equipos Pruebas

De alta tecnologia diagnostica Informadas el ultimo aho
en nuestras instalaciones
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Comunidades auténomas Campus virtual
Disponen de nuestros servicios Con cursos especializados
de diagndstico y prevencion en genética para profesionales

de la salud, profesores y alumnos

VIVO es un grupo de salud pionero en diagndstico por imagen vy analisis genéticos.
Nuestros pilares son la innovacidn, la ciencia, las personas y la simplicidad vy
buscamos que no te mueras de enfermedades que son predecibles.

Trabajamos desde 1977 con un objetivo claro: ofrecer servicios innovadores de
diagndstico integral. Ponemos a tu disposicion una gran variedad de pruebas

de diagnostico por imagen en nuestros centros repartidos por Espafia y en

las unidades moviles. También realizamos pruebas genéticas diagnodsticas y
preventivas tanto en clinica como en el hogar, todas analizadas en nuestro propio
laboratorio. En resumen: te ofrecemos todo lo necesario para que la enfermedad
no forme parte de tu vida.



02 Quién lo realiza

Quieén
lo realiza

Eva Ruiz Casares

DIRECTORA TECNICA DE VIVOLABS

“La ciencia es una forma de vivir, una perspectiva”
Brian Greene.

Doctora en Genética Molecular
por la Universidad San Pablo
CEU.

Titulo de Especializaciéon en
Genética Clinica por la UAH.

Profesora de Genética Humana vy
Diagndstico Genético en la
Universidad San Pablo CEU y en
el titulo de Experto Universitario
en Genética Clinica (UCM).

Auditor Técnico de la Entidad
Nacional de Acreditacion
(ENACQC).

Fundadora del laboratorio
biomolecular GENYCA, ahora
VIVOLARBS, parte del grupo
VIVO.

Miembro de la Asociacion
Espafiola de Genética Humana
(AEGH), de la European Society
of Human Genetics (ESHG) v
de la Sociedad Espafiola de
Farmacogenética

y Farmacogenomica.

Miembro del comité cientifico
de la International Society of
DAO deficiency.



cQué es la
microbiota
intestinal?

La microbiota intestinal, también conocida como flora intestinal,
es el conjunto de microorganismos (bacterias, virus, protozoos,

hongos y argueas) que viven en tu intestino. Parte de ellos han

estado ahi desde tu nacimiento vy te acompanaran toda la vida.

Otros, por contra, van y vienen segun diversos factores.

Muchos de los microorganismos de la microbiota intestinal
viven en una relacion de beneficio mutuo o simbiosis con el ser
humano. Ambos nos aprovechamos de la convivencia juntos. El
ser humano le ofrece a la microbiota un entorno en el que vivir,
condiciones estables y una fuente constante de nutrientes. De
vuelta, las bacterias metabolizan ciertos alimentos, producen
vitaminas, degradan toxinas y te protegen frente a infecciones.

10 BILLONES DE BACTERIAS
VIVEN EN TU INTESTINO

ESPECIES DE BACTERIAS
500—100 EN TU MICROBIOTA

200 GRAMOS DEL PESO DE TU
INTESTINO SON BACTERIAS
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04 Microbiota y disbiosis intestinal

Microbiota
v disbiosis
intestinal

La disbiosis intestinal es una alteracion de la microbiota de tu
intestino. Cuando se rompe el equilibrio en este entorno, ciertos
microorganismos potencialmente dafinos pueden crecer,
mientras que las bacterias “buenas” disminuyen.

Algunos de los sintomas principales de disbiosis intestinal son:

01 vicraras

03 PROBLEMAS CON
LA CONCENTRACION

02 ANSIEDAD

04 MAL ALIENTO
(HALITOSIS)
TRASTORNOS CUTANEOS
05 (ACNE, ECCEMA Y MAS)

06 roniea
09 "Sricico
08 Zsoomiar
07 MALA DIGESTION

10 GASES

11 DIARREA Y
ESTRENIMIENTO

La disbiosis puede empeorar los sintomas o ser uno de
los desencadenantes de multiples trastornos digestivos,
neuroldgicos, inmunitarios vy relacionados con la ingesta de

alimentos. Entre ellos, destacan el sindrome de intestino irritable

(SID, la enfermedad de Crohn, la diabetes vy la obesidad. Por
ello, los sintomas de esta condicion pueden ser muy variados.



El valor de
este estudio

En este analisis, te hacemos una evaluacion de tu microbiota
intestinal. Esto incluye algunos microorganismos patdégenos

O NOCIVos, pero también a la microbiota inmunomoduladora,
sacarolitica, protectora, metanogénica, muconutritiva, patdégena
facultativa, proteolitica, sulfoproductora y neuroactiva. Esto
quiere decir gue evaluamos tanto los microorganismos que
pueden tener un impacto negativo como los que pueden tener
un impacto positivo en tu salud.

Ademas, este estudio ahade indices de disbiosis y biodiversidad
y diversos marcadores del bienestar intestinal.

METODOLOGIA

Tras aislar el material genético de tu muestra, hemos analizado
tu poblacion bacteriana mediante Next Generation Sequencing
(NGS) del gen 16S bacteriano. Los parasitos y bacterias nocivas
se han analizado por PCR a tiempo real y l0s virus mediante
una técnica de cribado, seguido de una confirmacion molecular
por PCR a tiempo real. La presencia de levaduras y hongos

se ha valorado por cultivo microbioldgico. Los marcadores
bioguimicos se analizan mediante técnicas de ELISA vy
guimioluminiscencia.

Tener una microbiota intestinal sana es fundamental para
lograr un buen estado de salud integral. Por ello, este
estudio es un paso mas para mejorar y mantener tu salud,
no solo digestiva sino general, tengas sintomas o no.

O5 El valor de este estudio -



Microbiota completa

06 Microbiota completa




Microbiota
bacteriana total

En esta parte del informe, te ensefamos la composicion
general de tu microbiota por grupos y tus indices de
biodiversidad, incluyendo todas las bacterias analizadas.
El estudio de la diversidad microbiana en el intestino nos
permite diagnosticar una disbiosis intestinal.

Conviene consultar estos resultados con un profesional
sanitario para valorar los siguientes pasos.

E RANGO NORMAL @ ALTERADO
RANGO NORMAL RESULTADO
INDICE DE SHANNON
N0y >3 BRI ALTERADO (2.641)
DE TU MICROBIOTA) 0 10
GENEROS BACTERIANOS MAYORITARIOS
® BACTEROIDES ® LACHNOSPIRA
(24,68 %) (3,54 %)
® FAECALIBACTERIUM ® OSCILLOSPIRA
(17,46 %) (3,54 %)
® BLAUTIA ® OTROS
/ (12,02 %) (33,47 %)
RUMINOCOCCUS
(5,28 %)
Segun algunos estudios cientificos, la poblacion El indice de Shannon mide la biodiversidad especifica, lo
microbiana del intestino humano incluye unos 100 que refleja la variedad y abundancia de microorganismos
billones de bacterias. Hasta la fecha actual, se han de la microbiota. También puedes ver representados los
aislado en torno a 2100 especies distintas en el humano. géneros bacterianos mayoritarios en tu intestino.

Esto significa que hay 10 veces mas microorganismos
intestinales que células de tejidos en el cuerpo.

En esta pagina, te mostramos los grupos de bacterias
mas destacados de tu microbiota intestinal. La
biodiversidad (variedad de especies) y su riqueza
(cantidad de microorganismos) son los principales
indicadores de la salud de la microbiota.

06 Microbiota completa | Microbiota bacteriana total 13



us grupos
acterianos
estacados

|:| RANGO NORMAL @ ALTERADO
BACTERIAS RANGO NORMAL RESULTADO
BACTEROIDETES 20 % - 40 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (29 %)
0% 100 %
FIRMICUTES 50 % - 65 % \ ‘ \ \ \ ‘ \ \ \ \ \ NORMAL (63 %)
0% 100 %
PROTEOBACTERIA 0%-5% \ ‘ \ \ \ ‘ \ \ \ \ \ NORMAL (3 %)
0% 10 %

Los Bacteroidetes son un grupo de bacterias que se distribuyen
de forma muy amplia en el medio ambiente. Tienen un potencial
metabdlico muy grande y forman algunas de las comunidades
microbianas mas estables en toda la microbiota. Contribuyen a
la liberaciéon de energia a partir de la fibra dietética y el almidon,
entre otras cosas.

Junto con los Bacteroidetes, los Firmicutes representan la mayor
proporcion de la flora intestinal. Algunos Firmicutes descomponen
los carbohidratos en el intestino que las enzimas del cuerpo no
pueden digerir.

Aunque las proteobacterias suelen estar presentes en escasa
cantidad en el intestino de personas sanas, son conocidas porgue
algunos microorganismos de este grupo se relacionan con
infecciones: Escherichia coli, Salmonella enterica y Helicobacter
pylori son ejemplos.

06 Microbiota completa | Tus grupos bacterianos destacados

14



Tus indices
de microbiota

[ | RANGO NORMAL @ ALTERADO ;if:?.g:'c';'[’;‘lss zg:eg;‘;’:&
iNDICES RANGO NORMAL RESULTADO
FIRMICUTES/BACTEROIDETES 1-3 \ ‘ \ \ \ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (2,152)

0 10
FAECALIBACTERIUM PRAUSNITZII/ > 0,22 \ ‘ \ \ \ ‘ \ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,679)

ESCHERICHIA COLI

PREVOTELLA/BACTEROIDES 0-1 \ ‘ \ \ \ _ ENTEROTIPO B

Este resultado no es ni malo ni bueno. Simplemente refleja los géneros bacterianos predominantes en tu microbiota.

indice Firmicutes / Bacteroidetes (F/B)

El indice Firmicutes / Bacteroidetes varia mucho de persona a
persona dentro de una misma poblacion. Esto esta probablemente
relacionado con factores del estilo de vida, como la dieta o |la
actividad fisica, la toma de aditivos alimentarios y el consumo de
antibioticos, entre otros. La predominancia del grupo bacteriano
Firmicutes se asocia a una ingesta rica en proteinas y grasas, mientras
gue los Bacteroidetes se detectan en proporciones mas elevadas en
personas que ingieren muchos hidratos de carbono.

indice Faecalibacterium / Escherichia (F/E)

La disbiosis asociada a la enfermedad intestinal se caracteriza,
principalmente, por la disminucion de la carga de Faecalibacterium
prausnitzii y el aumento de Escherichia coli de manera simultanea.
Se recomienda consultar con un médico si el rango F/E se aleja de
los limites normales.

indice Prevotella / Bacteroides (P/B)

La microbiota intestinal de las personas estd dominada por diferentes
bacterias que fermentan la fibra dietética en adcidos grasos de
cadena corta (SCFAs), compuestos muy importantes para la salud
humana. Las diferencias individuales en la proporcion de Prevotella

y Bacteroides (dos géneros destacados) provocan respuestas
claramente distintas a la fibra dietética. La microbiota dominada por
diferentes bacterias que utilizan fibra puede afectar la salud, pues
esto se traduce en cantidades vy perfiles de SCFAs variables a partir
de los mismos sustratos de carbohidratos.

06 Microbiota completa | Tus indices de microbiota
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BACTERIAS

MICROBIOTA INMUNOMODULADORA

Detalle de
tu microbiota

RANGO NORMAL

E RANGO NORMAL

@ ALTERADO

RESULTADO

ESCHERICHIA COLI

ENTEROCOCCUS

MICROBIOTA PROTECTORA

0%-23%

01%-05%

ANALIZADAS: 2
ALTERADAS: 1

NORMAL (0,00 %)

ALTERADO (0,03 %)

Este tipo de microbiota juega un papel esencial en los procesos
de inmunidad, tanto a nivel local (en el propio intestino) como
en el resto del cuerpo. Ademas, realiza un entrenamiento
continuo del sistema inmunitario.

BACTEROIDES SPP

BIFIDUBACTERIUM SPP

LACTOBACILLUS SPP

STAPHYLOCOCCUS

PREVOTELLA

1% -67%

01% -11%

05%-1%

0,01% - 01%

0% -70%

ANALIZADAS: 5
ALTERADAS: 2

06 Microbiota completa | Detalles de tu microbiota

0% 00 %
L1 [ef N
0% . 5 %
o | | L[
O.% 5%
o [ [ ] N
0% 1%
NN NN
O % 00 %

NORMAL (24,68 %)

ALTERADO (2,00 %)

ALTERADO (0,09 %)

NORMAL (0,00 %)

NORMAL (0,01 %)

Las bacterias de este grupo forman una barrera fisica en el
intestino para evitar infecciones. La microbiota protectora te
cuida, evitando gque se instauren microorganismos nocivos, y

mitiga los danos.
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BACTERIAS RANGO NORMAL RESULTADO

MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

ROSEBURIA 0% -12,04 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (2,39 %)
0% 50 %

FAECALIBACTERIUM PRAUSNITZII 0,34 % - 20,59 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (2,51 %)
0% 50 %

AKERMANSIA MUCINIPHILA 2%-5% ‘ ° ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ALTERADO (0,01 %)
0% 10 %

Esta comunidad bacteriana mantiene sana la capa de mucus

gue tapiza el intestino por dentro. El mucus, ademas de

ALTERADAS: 1 lubricar y favorecer el transito intestinal, protege la mucosa y
es el hogar de gran parte de la microbiota.

ANALIZADAS: 3

MICROBIOTA PROTEOLITICA

PROTEUS SPP 0% -001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 01 %

PSEUDOMONAS SPP 0%-05% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 1%

CLOSTRIDIUM SPP 0%-15% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (2,12 %)
0% 10 %

CITROBACTER 0%-01% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 1%

KLEBSIELLA 0%-01% ‘ ‘ ‘ ‘ u ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 1%

ENTEROBACTER 0%-05% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 1%

FUSOBACTERIUM 0% - 2,45 % ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 10 %

CAMPYLOBACTER 0%-001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,01 %)
0% 01%

HELICOBACTER 0%-001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 01 %

Las bacterias proteoliticas tienen un papel importante en la
digestion de las proteinas. Son muy utiles, pero si crecen por
encima de lo normal pueden llegar a dafar el intestino.

ANALIZADAS: 9
ALTERADAS: O

06 Microbiota completa | Detalles de tu microbiota
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BACTERIAS RANGO NORMAL

MICROBIOTA NEUROACTIVA

RESULTADO

BIFIDOBACTERIUM ADOLESCENTIS 01%-05% ‘

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,18 %)

0 %

1%

LACTOBACILLUS PLANTARUM 0,06 % - 0,1 % ‘ [ )

ALTERADO (0,00 %)
HEEEEEEN

0%

ANALIZADAS: 2
ALTERADAS: 1

MICROBIOTA SACAROLITICA

05%

La microbiota neuroactiva es capaz de producir GABA (acido
Gamma aminobutirico), un mensajero quimico entre neuronas

esencial para el sistema nervioso.

BIFIDOBACTERIUM ADOLESCENTIS 01-0,5% ‘

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,18 %)

RUMINOCOCCUS BROMII 3-5% ‘

[ ] ALTERADO (2,09 %)
o [ [ [ [ ]

ANALIZADAS: 2
ALTERADAS: 1

MICROBIOTA METANOGENICA: ARCHEAS

En este grupo se engloban bacterias encargadas de
descomponer la estructura de los carbohidratos complejos,
compuestos por moléculas de azucar en cadenas largas.
Mantener un nimero adecuado ayuda a que la actividad del
resto de la microbiota sea adecuada.

METHANOBREVIBACTER 0% -414% ‘

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)

METHANOSPHAERA 0% -0,07% ‘

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)

ANALIZADAS: 2
ALTERADAS: O

06 Microbiota completa | Detalles de tu microbiota

Tal y como indica su nombre, estas bacterias se encargan
de producir metano, que tiene un rol en la digestion de los

alimentos. La alteracion de la microbiota metanogénica puede

ser un indicador de disbiosis.
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BACTERIAS RANGO NORMAL RESULTADO

MICROBIOTA PATOGENA FACULTATIVA

HAFNIA 0-0,01% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)

La microbiota patégena facultativa esta constituida por aquellos
microorganismos que, aunque estan presentes de manera
ANALIZADAS: 1 normal en el intestino, en ciertos casos pueden ser responsables
ALTERADAS: O de una_ enferm_edad o alteracion. Hafnla es un género de
bacterias que incluye a dos especies capaces de causar
infecciones en el ser humano de manera oportunista, ya que se
asocia con casos de diarrea y gastroenteritis desde hace tiempo.

MICROBIOTA SULFOPROTECTORA

CAMPYLOBACTER SPP 0%-001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,01 %)
0% 01%

ALISTIPES 0%-989 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 50 %

SALMONELLA 0% -001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 01 %

SHEWANELLA 0%-001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,01 %)
0% 0,1 %

FUSOBACTERIUM NUCLEATUM 0% -2,45% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 5%

TREPONEMA 0% -001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 01%

DESULFOVIBRIO 0%-157 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,05 %)
0% 5%

COLLINSELLA AEROFACIENS 0,08 % - 2,45 % ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (212 %)
0% 5%

ODORIBACTER SPLANCHNICUS 0.01%-1% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 10 %

ENTEROBACTER SPP 0%-05% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0 5%

KLEBSIELLA PNEUMONIAE 0% -001% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ NORMAL (0,00 %)
0% 01 %

Este grupo engloba diferentes bacterias que producen
sulfuro en el intestino. En bajas cantidades, el sulfuro ejerce
un papel importante para la salud intestinal. En cambio, en
altas concentraciones, puede ser responsable de alteraciones.
Este grupo engloba varios géneros bacterianos daiinos para
el intestino. Algunos de los ejemplos son Campylobacter,
Helicobacter, Treponema y Enterobacter.

ANALIZADAS: 1N
ALTERADAS: O

06 Microbiota completa | Detalles de tu microbiota
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Analisis de microorganismos nocivos




Resultados

Analisis de microorganismos Nocivos

Muchos microorganismos potencialmente nocivos son capaces de
instalarse en el tubo digestivo, causando inflamacion y una serie de
sintomas caracteristicos. En las siguientes tablas, te mostramos los
microorganismos potencialmente nocivos que hemos analizado en
fu muestra.

NO DETECTADO @ DETECTADO

BACTERIAS PATOGENAS RESULTADO

SALMONELLA SPP

CAMPYLOBACTER SPP

CLOSTRIDIUM DIFFICILE TOXINA B

SHIGELLA/ESCHERICHIA COLI ENTEROINVASIVA

YERSINIA ENTEROCOLITICA

ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORRAGICA

ESCHERICHIA COLI ENTEROPATOGENA

ESCHERICHIA COLI ENTEROTOXIGENICA

ESCHERICHIA COLI ENTEROAGREGATIVA

HELICOBACTER PYLORI

El limite de deteccion de la téenica empleada es de 10 copias por reaccion.
El limite de deteccion de la téenica empleada es de 50 copias por reaccion.
Para H. pylori, la sensibilidad de la téenica empleada es >99,9%.

Las bacterias son necesarias para la vida. Sin
embargo, algunas bacterias concretas resultan
nocivas y pueden dafar el entorno intestinal.

ANALIZADAS: 10
DETECTADAS: O

07 Analisis de microorganismos nocivos | Resultados

21



NO DETECTADO @ DETECTADO

PARASITOS RESULTADO

GIARDIA LAMBLIA

ENTAMOEBA HISTOLYTICA

CRYPTOSPORIDIUM SPP

BLASTOCYSTIS HOMINIS @

DIENTAMOEBA FRAGILIS

El limite de deteccion de la téenica empleada es de 10 copias por reaccion.
El imite de deteccion de la téenica empleada es de 50 copias por reaccion.

En algunos casos, la presencia de parasitos en el

ANALIZADOS: 5 ' : s
intestino puede ser causa de un desequilibrio de

DETECTADOS: 1

la microbiota.

VIRUS RESULTADO

NOROVIRUS Gl

NOROVIRUS Gll

ROTAVIRUS

ADENOVIRUS

ASTROVIRUS

La sensibilidad de la téenica empleada es >96%.

Estos patdgenos son causantes de gastroenteritis
virales. Debido a las diarreas que provocan, la

ANALIZADOS: 5 complicacién mas habitual es la deshidratacion.
DETECTADOS: O En el hemisferio norte, es mas probable que se
contraigan estas infecciones durante el invierno y
el verano.

07 Analisis de microorganismos nocivos | Resultados
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NO DETECTADO @ DETECTADO

HONGOS RESULTADO

ASPERGILLUS

PENICILLIUM

ASCOMYCOTES

MYCOSPHARELLA

CLADOSPORIUM

BASIDIOMYCOTA

SPORIDIOBOLACEAE

Se valora el crecimiento en placas de cultivo.

Las infecciones fungicas son causa de
alteraciones graves en pacientes con un sistema
inmunitario muy débil. No es comun tener un
sobrecrecimiento de hongos en el intestino a
menos que se tenga una condicion previa.

ANALIZADOS: 7
DETECTADOS: O

LEVADURAS RESULTADO

CANDIDA SPP

SACCHAROMMYCES CEREVISIAE

CANDIDA ALBICANS

CANDIDA GLABRATA

Se valora el crecimiento en placas de cultivo.

Las levaduras son hongos unicelulares que
producen enzimas capaces de provocar la
ANALIZADOS: 5 fermentacion alcohdlica de los hidratos de
DETECTADOS: O carbono. La candidiasis intestinal, incluida en este
grupo de infecciones, es comun en pacientes con
un sistema inmunitario muy débil.

06 Analisis de microorganismos nocivos | Resultados



Marcadores bioquimicos




Resultados

Marcadores bioquimicos

Estos marcadores te permitiran conocer el estado general de tus
intestinos mas alla de la microbiota. Los resultados alterados
pueden ser indicio de muchas enfermedades (sindrome del
intestino irritable, enfermedad de Crohn, cancer y mas). Por ello,
te recomendamos que acudas a tu médico para una interpretacion
exhaustiva si Cualquiera de estos parﬁmetros esta alterado.

PERMEABILIDAD RESULTADO INTERPRETACION RANGO NORMAL

ZONULINA 62 ng/ml NORMAL < 100 ng/mL

Es una proteina que aumenta la permeabilidad de las uniones estrechas entre las células de la pared del tubo digestivo. Sus
valores alterados se pueden asociar a enfermedades autoinmunes y patologias relacionadas con la permeabilidad intestinal.

ANTI-TRIPSINA 8,43 mg/g NORMAL < 30 mg/g

Es una proteina del higado que se libera en pequefas cantidades con las heces. Sus valores aumentados en la muestra
pueden ser indicio de inflamacion de la mucosa gastrica.

INFLAMACION INTESTINAL RESULTADO INTERPRETACION RANGO NORMAL

LACTOFERRINA <0,5 pg/ml NORMAL <7,2 pg/ml

Es una proteina globular que se sintetiza en los neutroéfilos (células inmunitarias sanguineas). La concentracion alta de
lactoferrina en heces sirve como marcador de inflamacién intestinal.

CALPROTECTINA Negativo NORMAL < 50,00 pg/g

La calprotectina se encuentra en el interior de algunos tipos de gldbulos blancos. Puede estar elevada en las heces en
cuadros como la colitis ulcerosa, la enfermedad de Crohn, la fibrosis quistica, el cancer de colon y la celiaquia no tratada.

SCFAS (SHORT CHAIN FATTY ACIDS) 181,81 NORMAL > 60 pmol/g

Los acidos grasos de cadena corta son producidos por las bacterias intestinales. Juegan un papel fundamental en la
integridad de la pared intestinal, en el metabolismo de la glucosa (azulcares) y de los lipidos (grasas), en el sistema
inmunitario y en la respuesta inflamatoria. Sus valores alterados pueden estar en relacién con disbiosis y algunas
enfermedades intestinales.

MIELOPEROXIDASA 362,16 NORMAL <2000 ng/ml

Esta sustancia es microbicida, es decir, ayuda a combatir ciertos microorganismos patégenos. Es otro de los productos
gue puede indicar una inflamacién en el intestino y otras enfermedades asociadas.
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MALABSORCION RESULTADO INTERPRETACION

DIGESTION Y BALANCE DE GRASAS EN HECES  Escasas

Los &cidos grasos son componentes bdsicos para la grasa del cuerpo y se obtienen a partir de la dieta. El exceso de acidos
grasos en las heces puede ser indicio de que el sistema digestivo no esta funcionando bien o que una enfermedad impide
la absorciéon de nutrientes.

MALDIGESTION RESULTADO INTERPRETACION RANGO NORMAL

ACIDOS BILIARES 1406,8 pg/g NORMAL 200 - 1500 pg/g

Estos compuestos son parte del liquido espeso, llamado bilis, que ayuda a tu cuerpo a digerir las grasas. Este pardmetro es
esencial para el diagndstico de la diarrea por acidos biliares.

ELASTASA 171 pg/g ALTERADO 200-1200 ug/g

Es una sustancia producida por un tejido especial del pancreas y ayuda a descomponer diversas sustancias después de
comer. Si hay poca elastasa en las heces, se puede sospechar de una maldigestion y/o insuficiencia pancreatica.

SISTEMA INMUNE )
DE MUCOSAS RESULTADO INTERPRETACION RANGO NORMAL

IgA SECRETORA 327 pg/ml ALTERADO 510 - 2040 pg/mL

La IgA es una proteina que combate las infecciones. Los resultados alterados se pueden vincular a un aumento o
disminucion de la actividad del sistema inmunitario asociado a mucosas.

Valoracién mediante observacién microscopica
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Analisis de tus heces

09 Analisis de tus heces




Escala
de Bristol

@ FALTA DE FIBRA Bl 23 4 56 EB

La escala de Bristol se emplea para clasificar las heces humanas en funcién
de su aspecto. La apariencia externa de las heces depende del tiempo que
pasan en el colon: cuanto mas tiempo estan en este entorno, menos liquidas
son. Este analisis puede ser de ayuda para detectar estrefiimiento, diarrea o
un transito intestinal adecuado.

Tip() 1 Trozos duros separados, que pasan con dificultad ESTRENIMIENTO IMPORTANTE

Tipo 2 Como una salchicha compuesta de fragmentos LIGERO ESTRENIMIENTO

T]p() 3 Con forma de morcilla con grietas en la superficie =~ NORMAL

TipO 4 Como una salchicha o serpiente, lisa y blanda NORMAL

I TiPO 5 Trozos de masa pastosa con bordes definidos FALTA DE FIBRA
TipO 6 Fragmentos pastosos, con bordes irregulares LIGERA DIARREA
TipO 7 Acuosa, sin pedazos soélidos, totalmente liquida DIARREA IMPORTANTE
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Analisis
microscopico
Y PH

ANALISIS MICROSCOPICO

Después de hacer una valoracion externa de las heces,
llevamos a cabo su analisis microscopico. Esto nos permite
valorar la composicion de tus heces vy evaluar la presencia de
marcadores de malabsorcion (almidon, fibras, acidos grasos
y grasas neutras).

SE OBSERVAN FIBRAS NO DIGERIDAS.NO HAY PRESENCIA DE ALMIDON.

pH DE LAS HECES

Valorar el pH de las heces nos ayuda a detectar algunas
anomalias en la salud intestinal. El pH fecal acido puede ser
indicio de infecciones intestinales, como las causadas por E.
coli o diversos Rotavirus.

pH DE TUS HECES: 6, CONSIDERADO NORMAL.

RESULTADO RESULTADO
NORMAL ALTERADO
RANGO NORMAL RESULTADO
sass [T TYLI[IT[[]
¢ 14
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Sangre oculta
en las heces
(FOB)

NO HEMOS DETECTADO SAGRE OCULTA EN TUS HECES

La presencia de sangre en las heces, tanto visible
directamente como detectable solo con pruebas de
laboratorio (en este caso hablamos de sangre oculta en
heces), sucede como consecuencia de un sangrado en algun
punto del tracto digestivo (desde la boca hasta el ano).

La presencia de sangre en las heces puede en algunos casos
modificar su color, ya que se pueden tornar rojizas o negras.
Sin embargo, en otros escenarios su tono no cambia, por

lo que Unicamente un estudio de las heces en laboratorio
permite diagnosticar el sangrado.
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10 Conclusiones de tu informe

Conclusiones
de tu informe

SOBRE TU MICROBIOTA COMPLETA PAG 12

Tienes algunos grupos bacterianos de la microbiota un
poco alterados, mientras que tu microbiota protectora esta
muy alterada. Esto no significa que estés enfermo, pero si
gue conviene adaptar la dieta para promover el crecimiento
de bacterias buenas en tu intestino. En este punto, seria de
utilidad acudir a un profesional nutricionista para valorar la
introduccion de prebidticos vy probidticos en tu dieta.

SOBRE EL ANALISIS DE MICROORGANISMOS NOCIVOS PAG 20

Hemos detectado que tienes una infeccion por
ESCHERICHIA COLI ENTEROPATOGENA vy una infeccion
por DIENTAMOEBA FRAGILIS. No te preocupes, pues
ninguna de estas condiciones es grave. Ahora, te
recomendamos acudir al meédico digestivo para que te
recete el tratamiento indicado, si es que es necesario para
tu caso concreto.

SOBRE TUS MARCADORES BIOQUIMICOS PAG 24

Tu elastasa pancreatica esta por debajo del limite de
normalidad. Esto podria ser indicativo de una insuficiencia
pancreatica. Tus niveles de IgA secretora también estan por
debajo de lo normal, lo que podria indicar una disminucion
de la actividad del sistema inmunitario asociado a mucosas.
El resto de los valores analizados estan dentro de la
normalidad.

Debido a los hallazgos en esta seccion del estudio, te
recomendamos acudir al médico digestivo. El te indicara si
se requieren pruebas accesorias segun tus resultados o si,
en su defecto, se trata de un hallazgo poco relevante y solo
hay que tenerlo en cuenta en futuros seguimientos.

SOBRE EL ANALISIS DE TUS HECES PAG 28

Segun los resultados en esta seccion, te recomendamos
consumir mas alimentos ricos en fibra. Ante cualquier duda
sobre como incluir estos ingredientes en tu dieta, no dudes
en consultar a tu nutricionista de confianza.
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Este estudio tan avanzado nos ha permitido realizar un analisis exhaustivo de tu microbiota
en este momento. Esto incluye posibles disbiosis, infecciones por microorganismos
intestinales nocivos, malabsorcidn de nutrientes, inflamacidon intestinal y muchisimo mas.
Con esta informacion, podras tomar el control de tu salud de forma proactiva y adaptar tu
dieta y habitos con el fin de alcanzar el bienestar en todas las dreas de tu vida.

De todas formas, te recomendamos que no realices cambios en tu rutina segun este
informe sin la interpretacion de un profesional. Nosotros te ofrecemos una llamada
informativa gratuita en la que resolveremos todas tus dudas vy te indicaremos qué camino
seguir. iNo te quedes con dudas!

VIVO



Microbiota

Intestinal Avanzado

J1d3INS 3IA NOILSIND ST ON dNITVS VI

OAIA



