
Kit Test Hidrógeno y Metano Espirado
En el Dorso: Instrucciones, Tomas de Muestras, 
Envio al Laboratorio

F-520-05

GESTIONAR LA RECOGIDA (de lunes a jueves)
A domicilio: ponte en contacto con nosotros para gestionar la 
recogida con SEUR.

Kit Test Hidrógeno y Metano Espirado
[_] SIBO. Lactulosa (10g) [_] SIBO Ext. (+H2S)  
[_] Lactosa (25g)   [_] Fructosa (25g)
[_] Sorbitol (10g)   [_] Glucosa (75g)
[_] Otros: _______

34.099.970

Kit Test Hidrógeno y Metano Espirado

El kit contiene:
Sobre enjuague bucal Clorhexidina
Botella con Lactosa, Fructosa o Sorbitol (o sobre 
con Lactulosa para estudios de SIBO) 
7 tubos basales

Descarga 
Resultados por QR

Resguardo para Resultadoswww.vivolabs.es  Tel +34 900 747 218

Descarga Resultados Web: 

www.vivolabs.es-> 'Resultados'

Acceso Informe 
Recortar y Conservar para Acceso a los resultados

 34.099.970
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https://informes.teletest.es/apps/infs/index.php?frase=YGXDMFsqwinforme=wdUBnWtqgV2A2vM67uz3Yx69p
https://informes.teletest.es/apps/infs/index.php?frase=YGXDMFsqwinforme=wdUBnWtqgV2A2vM67uz3Yx69p
https://informes.teletest.es/apps/infs/index.php?frase=YGXDMFsqwinforme=wdUBnWtqgV2A2vM67uz3Yx69p


Durante la prueba: Permanecer en reposo durante todo el proceso y respetar el ayuno hasta finalizarla.
PREPARACIÓN. Diluir el azúcar (lactosa, fructosa, sorbitol...) en agua, llenando el frasco. (En caso de 
Lactulosa: disolver el contendio del sobre en un vaso de agua lleno). Mezclar bien hasta su disolución.

1- Enjuague bucal: introducir la clorhexidina directamente en la boca y mantenerla durante 1 minuto
(NO mezclar con agua). Escupirlo, e iniciar la prueba a los 10 minutos. NO INGERIR.
2- Inspirar y espirar profundamente 3 veces para renovar todo el aire pulmonar.
3- Abrir el tubo 1-BASAL e introducir la pajita hasta el fondo. Inspirar profundamente y mantener el aire
10 segundos. Soplar en la pajita expulsando todo el aire, retirarla y cerrar el tubo inmediatamente. (Verá
el tubo empañado).
4- Beber el azúcar diluido.
5- Esperar 30 minutos. Abrir el tubo 2 y repetir el procedimiento del paso 3.
6- Repetir el mismo procedimiento para el resto de tubos.
*Anotar si aparecen síntomas en el apartado SINTOMATOLOGÍA del cuadro de abajo.

1. INSTRUCCIONES TOMA DE MUESTRA

Instrucciones de retorno
Antes de enviar tu prueba, debes verificar que la has registrado en nuestra web y que has pegado la pegatina identificativa 
sobre los tubos colectores. De lo contrario, tus muestras no podrán ser procesadas.

Prepara tu caja e introduce:

• Formulario firmado y 
rellenado con 
tus datos.
• Bolsa de seguridad UN3373 
con los tubos colectores.
• Pegatinas sobrantes. 

Guarda tu caja preparada en 
el sobre de SEUR incluido.

Registra tu prueba en 
nuestra web:
Visita www.vivolabs. 
es/registro-kit y 
completa el registro. 
El código de tu 
prueba corresponde 
con el número 
de la pegatina 
identificativa que 
encontrarás dentro 
de la caja.

Instrucciones 
para enviar 
tu muestra

Encontrarás el enlace para 
enviar tu muestra en el email de 
instrucciones de retorno.

Puedes enviar tu caja 
de la siguiente forma:

Programa la recogida en tu 
domicilio: ponte en contacto 
con nosotros en  
info@vivolabs.es o en el 
teléfono 900 74 72 18.

 ¡Listo! Espera tus resultados.

*Leer atentamente las instrucciones de 'Preparación Previa' adjuntas en el kit antes de
realizar la toma de muestras.

- Guardar todos los tubos en la bolsa de burbujas y conservar a temperatura ambiente.
- Introducir la bolsa con las muestras dentro de la caja y la documentación rellenada. Remitirla al laboratorio con la bolsa
blanca de transporte precintada.

Indicar si persiste la sintomatología hasta 8 horas después de la prueba:__________________



Consideraciones previas

Qué no se puede comer

Qué se puede comer
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